CLIMBING

3D

Programma Summer Climb Camp

14-20 Luglio
(7-13 Anni)

Giorno 1

* Ritrovo (ore 10), sistemazione in

rifugio

» Esplorazione della valle

* pranzo*
» Gioco-arrampicata

Giorno 2
» Climbing school
* Arrampicata in falesia

Giorno 3
* Boulder
* Bagno al torrente

Giorno 4

» Trekking

 Storia dell’alpinismo e
orienteering

Giorno 5
* Yoga-arrampicata
* Arrampicata in falesia

28 Luglio - 3 Agosto
(14-18 Anni)

Giorno 1

* Ritrovo (ore 10), sistemazione in
rifugio

» Controllo e distribuzione materiale

* pranzo*

* Arrampicata

Giorno 2

» Climbing school
* Arrampicata in falesia

Giorno 3

» Boulder
* Bagno al torrente

Giorno 4

» Trekking

» Esplorazione di flora e fauna del
parco

Giorno 5

* Introduzione all’arrampicata in
fessura

* Arrampicata in falesia

Giorno 6 Giorno 6

» Preparazione bagagli » Preparazione bagagli

+ Arrampicata sui massi vicino al + Boulder sui massi vicino al rifugio
rifugio » Pranzo Finale (I genitori che

» Pranzo Finale (I genitori che volessero partecipare al pranzo

volessero partecipare al pranzo dovranno prenotare contattando
dovranno prenotare contattando direttamente la struttura)

direttamente la struttura) * Ore 15 chiusura campo estivo.
* Ore 15 chiusura campo estivo.

“il pranzo del primo giorno non € incluso nella quota.
“*|I programma ¢ indicativo e potrebbe subire variazioni in base alle condizioni
metereologiche.
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